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1. PROGRAMMES DE L’ECOLE ELEMENTAIRE 2016  

➢ Champ d’apprentissage: Produire une performance optimale mesurable à une échéance donnée.  
➢ Compétences générales :  

✓ Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps 
✓ S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils 
✓ Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités 
✓ Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 
✓ S’approprier une culture physique sportive et artistique  

   

2. PREPARATION  

Idées fortes: 

✓ volonté de contrat pour l’élève : idée de se connaître, je suis compétent, je suis capable de … 
✓ valorisation de tous les enfants en fonction de leurs ressources. 

 
La « course contrat » implique pour les enseignants de mettre en place un module d'apprentissage d’une douzaine de 
séances au cours desquelles les enfants apprendront progressivement à connaître leur performance stabilisée sur une 
distance longue. 
Réussir son contrat, c’est réaliser la distance annoncée dans le temps limite déterminé. 

PROJET DISTANCE ADAPTEE 
Concerne les élèves dont les ressources ne leur permettent pas de réaliser les autres distances. 
La distance annoncée doit être en fonction des possibilités de l’élève en accord avec l’enseignant. 
Tous les enfants quelles que soient leurs singularités peuvent travailler la compétence 1. Une compensation, soit par un 
adulte, soit par du matériel adapté peut être envisagée. Contacter le CPC EPS et/ou l’enseignant référent de la MDPH dès 
le début du cycle. 

 

3. AVANT LA COURSE 

A l’issue de ce module d'apprentissage, les enfants, en fonction de leur niveau de CLASSE, devront être capables 
d’énoncer un contrat qu’ils auront à réaliser le jour de la course (cf. fiches jointes).  
Le choix de l’enfant sera accompagné par l’enseignant qui veillera à la faisabilité du contrat retenu. 
L’enseignant aura complété la « fiche classe» où seront simplement notés les contrats de chacun. 
Les enseignants et les élèves devront préparer leur dossard en classe  

• Pour les MS-GS-CP-CE1 en coloriant le symbole qui correspond à la distance (voir tableau des distances) 

• Pour les CE2-CM1-CM2 en entourant la distance qu’ils vont réaliser 
 
A noter que les classes ayant un double niveau effectueront 2 courses différentes. 

LE JOUR DE LA COURSE : 
Avant d’arrivée sur les lieux, chaque classe aura une chasuble de la même couleur. Par-dessus la chasuble, les enfants 
auront fixé leur dossard sur la poitrine avec des épingles de sûreté.  
ATTENTION : Ne pas mettre le dossard dans une pochette plastique pour entourer facilement. 
 
 
Au début de la rencontre, les élèves viendront s’assoir en file indienne par classe. Les organisateurs USEP donneront les 
consignes aux élèves. Pendant ce temps, les parents accompagnateurs seront positionnés pour sécuriser le parcours. 
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Avant la course, les enfants seront accompagnés sur leur point de départ par les organisateurs ou par les enseignants.  
 
Le départ est donné simultanément pour les 3 distances. 
 
A l’arrivée, les enfants devront finir leur course en entrant dans la zone d’arrivée de leur classe.  
Pour les enfants qui arriveront avant le temps imparti, l’enseignant entourera la mention « contrat réussi ». Pour les 
enfants arrivant après le temps prévu, la mention « contrat réussi » ne sera pas entourée (les dossards ne devront pas 
être barrés) 
Quand la classe est au complet, l’enseignant accompagne ses élèves sur le même lieu de rassemblement qu’au début de 
la rencontre. 
 
Après la course, l’enseignant finit de remplir sa « fiche classe » en indiquant pour chaque élève s’il a réussi son contrat. Il 
viendra ensuite à la table des organisateurs pour récupérer le bon nombre de diplômes :  

✓ Diplômes d’OR (course choisie au-dessus de la course de référence) ; 
✓ Diplômes d’ARGENT (course de référence) ; 
✓ Diplômes de BRONZE (course au-dessous de la course de référence) ; 
✓ Diplômes de PARTICIPATION s’il n’a pas réussi son contrat (de n’importe quelle course). 

La fiche classe sera récupérée par l’enseignant avant de partir pour pouvoir donner en classe les diplômes aux élèves.  
Les dossards sont à laisser aux enfants en souvenir ! 
 

Cette année encore, il n’y aura pas de classement de classes 
 
A la fin de la rencontre, les classes se félicitent, remercient les organisateurs, les parents accompagnateurs et les 
enseignants. 
Chaque classe recevra un diplôme classe pour sa participation à cette rencontre. 
Une récompense supplémentaire par classe sera également distribuée. 
 

4. RAPPELS 

Du fait du grand nombre de participants, des dispositions sont impératives : 
- au niveau de chaque classe, l’enseignant sera aidé d’au moins 2 ou 3 parents; 
- les parents seront mis à disposition de l’organisation ; 
- tous les déplacements d’enfants se font sous la responsabilité d’un adulte.  

 
 

5. TABLEAUX COURSE CONTRAT  

Pour chaque niveau de classe, une distance de référence et un temps sont déterminés : 

Grande Section CP CE1 CE2 CM1 CM2 

800 m 1 000 m 1 200 m 1 400 m 1 600 m 1 800 m 

7 min 7 min 35 s 8 min 10 s 8 min 55 s 9 min 35 s 10 min 15 s 

 
➢ L’enfant peut choisir la distance de référence, il aura un diplôme d'ARGENT (s’il respecte le temps imparti) ; 
➢ L’enfant peut choisir la distance immédiatement inférieure, il aura un diplôme de BRONZE (s’il respecte le 

temps imparti); 
➢ L’enfant peut choisir la distance immédiatement supérieure, il aura un diplôme d'OR (s’il respecte le temps 

imparti). 
➢ Un élève qui réussi un contrat adapté aura un diplôme BRONZE 
➢ Pour les GS, les élèves réussissant leur contrat auront tous le même diplôme « contrat réussi » quelque soit la 

distance parcourue. 
➢ S'il ne réussit pas son contrat , l’élève gagne le diplôme « participation » 
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Niveau  GS  CP 

Distance  600 m 800m 1 000 m  800m 1 000 m 1 200 m 

Symbole 
dossards 

 
 

      

 
 

Temps 
limite 

 
courir en 
moins de 

7 min 

 
courir en 
moins de 

7 min 

 
courir en 
moins de 

7 min 

  
courir en 
moins de 
7 min 35 

 
courir en 
moins de 
7 min 35 

 
courir en 
moins de 
7 min 35 

vitesse en 
km/h 

 > 5,1 > 6,8 > 8,5  > 6,3 > 7,9 > 9,5 

Diplôme  Bronze Argent Or  Bronze Argent Or 

         

Niveau  CE1  CE2 

Distance  1 000 m 1 200 m 1 400 m  

1 200 m 1 400 m 1 600 m 
Symbole 
dossards 

     

 
 

Temps 
limite 

 

  
courir en 
moins de 
8 min 10 

 
courir en 
moins de 
8 min 10 

 
courir en 
moins de 
8 min 10 

 
courir en 
moins de 
8 min 55 

courir en 
moins de 
8 min 55 

courir en 
moins de 
8 min 55 

vitesse en 
km/h 

 > 7,3 > 8,8 >10,2  > 8,2 > 9,4 > 10,8 

Diplôme  Bronze Argent Or  Bronze Argent Or 

         

Niveau  CM1  CM2 

Distance  1 400 m 1 600 m 1 800 m  1 600 m 1 800 m 2 000 m 

 
 

Temps 
limite 

 
courir en 
moins de 
9 min 35 

courir en 
moins de 
9 min 35 

courir en 
moins de 
9 min 35 

 courir en 
moins de 

10 min 
15 

courir en 
moins de 

10 min 
15 

courir en 
moins de 

10 min 
15 

vitesse en 
km/h 

 > 8,8 > 10 > 11,3  > 9,4 > 10,5 > 11,7 

Diplôme  Bronze Argent Or  Bronze Argent Or 
    
 
 

L’équipe de l’USEP Villeurbanne  


